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DRESSURSAMLING FOR PONNIRYTTERE
Alvøen 11.-12.februar 2011
Er du ponnirytter, interessert i dressur og gjerne ønsker å få mer hjelp med ridingen din i forhold til stevner og programridning, da kan denne samlingen være midt i blinken for deg ! 
Gjennom hele helgen, vil du bli tatt med på en fin kombinasjon av teori (felles) og riding (i grupper) samt programtrening med veiledning til hver enkelt rytter. 
Samlingen er ment både for ponniryttere som allerede er kommet godt i gang med stevner, og for dere som gjerne vil starte stevner denne sesongen, gjerne med KM som mål ( 
Kanskje du er litt usikker i forhold til hvordan programmene skal rides, og hvordan man best mulig varmer opp til klassen når man er kommet til stevneplassen.

Alvøen har dessverre ikke muligheter for oppstalling denne helgen, så under teoridelen må ponniene stå i hestehengerne.

Prisen på samlingen blir kr 700, alt etter hvor mange som deltar. (Om det blir med mange, kan prisen reduseres litt)
Dersom vær og dårlige veier gjør at noen av dere ikke kan komme med ponni, er det mulig og få være med på teoridelen. Pris uten ponni: kr. 200,-
Program for helgen:

Lørdag 11. februar 2012. kl. 1000.
1. Velkommen

2. Presentasjon

3. Dommerens oppgave

4. Trenerens oppgave

5. Treningen

6. Programridning

7. Praktisk ridning i grupper-tema ”oppvarming til stevne” (evt video)

8. Øvelser

Søndag 12. februar 2012 kl. 0900.
9.
Program ridning, video

10. Gjennomgang – vi ser på video.
11. Spørsmålsrunde og avslutning.
For at hver enkelt rytter skal få mest mulig ut av samlingen, (og for at Rita best mulig skal kunne hjelpe dere) prøver vi å lage gruppene slik at nivået på rytterne blir jevnest mulig. Velg derfor et program, som du tror passer for deg ved påmelding. 
Påmelding til: eli.sandvik@haugnett.no innen 30.01.2012.
Kursavgiften skal betales til kontonr: 7176 12 03902. Kvittering tas med, 1 kurs dag.
Supert om noen av ponnimammaene/rytterne vil bake en kake/boller de kan ta med, slik at vi kan kose oss litt i pausene. Gi Eli et ord om du kan bake boller/kake (!!
Velkommen til en kjekk og lærerik helg i Alvøen!

PÅMELDINGSSKJEMA: Sendes på mail innen 30.01.12 til: eli.sandvik@haugnett.no
	Navn på rytter:


	

	Navn på ponni/hest:


	

	Hvilken klubb rir du for?


	

	Hvilke klasser red du forrige sesong?


	

	Hvilke klasser satser du å ri denne sesongen?


	

	Hva er ditt mål for din ponni?

KM evt NM?


	

	Hvilket program ønsker du å ri på denne samlingen?


	

	Hvem ønsker du å ri på gruppe med på denne samlingen? 

(gruppe på 2-3 ekvipasjer)


	

	Har du en fast trener?


	

	Hvor ofte rir du for undervisning?


	

	Andre relevante opplysninger om deg og din ponni?


	


Rita er en liten tur til Tyskland, men kan treffes på mobil etter at hun kommer hjem, søndag 22.januar. Rita mobil: 97 67 62 87
Eli kan treffes på mobil: 93 26 95 66

___________________________________________________________________________

Gøy med dressur
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